
ELTERNTRAINING
Leben mit Teenagern

10 Abende ab 24. April 2024
in Neuhütten

Anmeldung für Neuhütten 2024:

Name:.......................................................................

Vorname:..................................................................

Alter der Kinder:........................................................

Straße:......................................................................

Wohnort:...................................................................

Tel.:...........................................................................

eMail:.......................................................................

Ort, Datum, Unterschrift

.................................................................................

Teilnehmerzahl: 6 – 12 Personen



Elterntrainingskurs
Leben mit Teenagern

Termine: jeweils 19.30 – 21.30 Uhr Mittwochs
Einführungsabend: 24. April 2024
Weitere Termine: 30. April (Dienstag!), 8. Mai, 15. Mai,
5. Juni, 12. Juni, 19. Juni, 26. Juni , 3. Juli
10. Juli 2024

Kosten:
Dieser Kurs ist über das Landesprogramm STÄRKE
finanziert. Für Sie entstehen keine Kosten,
lediglich das Arbeitsbuch 21€ zu bezahlen
beim 1. Treffen.

Veranstaltungsort:
Die Arche Gemeinde ETG
Waldesruh 2
71543 Wüstenrot-Neuhütten

Kursleitung:
Christel Simpfendörfer-Dürr
zertifizierte STEP-Kursleiterin
Individualpsycholog. Beraterin, Seelsorgerin ICL
Traumazentrierte Fachberaterin ICTB

Was können Eltern tun ...
• wenn ihr Teenager sein Leben vor dem

Computer verbringt?

• wenn ihr Teenager „null Bock“ hat?

• wenn die Launen überhand nehmen?

• wenn Schule und Hausaufgabe zum
Problem werden?

STEP
ist ein fundiertes, systematisches Programm, dessen
Positive Wirkung durch zahlreiche wissenschaftliche
Untersuchungen belegt ist.

STEP
ist seit vielen Jahren das erfolgreiche Elterntraining
in den USA. In Deutschland wird es von renommierten
Experten wie Prof. Klaus Hurrelmann, Universität Bielefeld
und Prof. Christian Rieger, Universität Bochum empfohlen.
STEP ist einfach zu erlernen und im Alltag sofort
umsetzbar.

STEP – Das Elterntraining
Mehr Erziehungskompetenz
Weniger Stress in der Familie

STEP hilft Ihnen, ein kooperatives, stress-
freieres Zusammenleben in der Familie zu
erreichen.

Dieses Training für Eltern und Erziehende
von Kindern aller Altersstufen macht
Mut zur Erziehung!

Möchten Sie auch
... liebevoll-konsequent Grenzen setzen?
... die Kommunikation mit Ihrem Teenager
nachhaltig verbessern?
... eine tragfähige Beziehung zu Ihrem
Teenager aufbauen?

Dann besuchen Sie einen Elternkurs bei
den zertifizierten STEP Kursleiterinnen

www.instep-online.de


